von Frau zu Frau

Heute im Interview: Claudia Graser halt Semi-
nare mit Schulungsthemen wie: ,Mausestrategie”,
«Schuhloffelcoaching”, ,Fish_Spirit”, und ,Stress-

Frau Graser, in Schweinfurt
kennt man Sie seit lber 20
Jahren als Reisebiiroinhabe-
rin, in Stadten wie Hannover,
Koéln, Miinchen, Hamburg
usw. sind Sie fast genau so
lange im Schulungs-Bereich
tatig. Was genau machen Sie
da?

Ich habe mich auf zwei Ge-
biete spezialisiert. Schwer-
punkte ist die ,Stress-Praven-
tion”, ich bin IBS Trainerin bei
der IGP= Internationale Ge-
sellschaft fir Pravention.

Die Stress-Pravention ist ja
ein Thema, was immer wich-
tiger wird. Das Schreckge-
spenst, Burnout” Syndrom ist
schlieBlich  allgegenwartig.
Sie zeigen also Moglichkeiten
auf, wie man es erst gar nicht
soweit kommen lassen muss?

Ja, ich biete zu diesem Thema
verschiedene Seminare an.
Beim Inhouse-Coaching
komme ich z.B. in eine Firma,
um mit den Mitarbeitern zu
Uben, wie sie den ,negativen
Stress” in ,positiven Stress”
verwandeln und erfolgreich
nutzen kénnen. Dieses Semi-
nar heiBt , Stresswandler”.

Das gibt es aber nur fiir Fir-
men?

Claudia Graser

Selbstverstandlich biete ich
die Vortrage, Seminare und
Coaching auch fur Einzelper-
sonen und kleine Gruppen an.
AuBerdem starte ich gerade
ein neues Projekt fur Schaler
und Auszubildende, denn je
friher man den richtigen Um-
gang mit Stress lernt, um so
entspannter geht man spater
damitum..

Gibt es weitere Themen?

Ja, Motivation und Kommuni-
kation innerhalb von Firmen
ist ein groBes Thema. Hier
biete ich Seminare wie das
.Schuhloffel-Konzept”, ,die
Mausestrategie” oder ,Fish-
Spirit” an. Naturlich wird je-
des Seminar sehr individuell
an die jeweiligen Bedurfnisse
angepasst.

Wie ist denn das Angebot fiir
Einzelpersonen?

Ein Einzel-Coaching kann eine
groBe Hilfe sein, wenn zum
Beispiel jemand eine beruf-
liche oder private Neuorien-
tierung anstrebt, eine per-
sonliche Weiterentwickelung
plant, sich Uber neue Ziele
klar werden mochte oder
ganz personliche Stressfak-
toren in den Griff bekommen
mochte. Auch hier wird je-
weils ein ganz individuelles
Konzept erstellt.

Auf lhrer website HYPERLINK
www.claudia-graser.de bie-
ten Sie auch Seminare an aus-
gefallenen Orten an, warum?
Ja, das hangt natdrlich mit
meinen langjahrigen Kontak-
ten zum Touristikbereich zu-
sammen. Ein Seminar ver-
knUpft mit einem schénen Er-
lebnis bleibt natarlich viel
besser und positiver haften.
Das unterstltzt die Nachhal-
tigkeit, auf die ich bei allen
Seminaren und Coaching be-
sonderen Wert lege.

Wie kann man sich ndher Giber
lhre Angebote informieren?

Gerne telefonisch oder per e-
mail: coaching@claudia-gra-
ser.de, Tel. 09721-5335550
oder 0171-1983682.



